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UWAGA: Nasza organizacja nie ma statusu autoryzowanego doradcy podatkowego i w związku 
z tym nie udziela żadnych prawnie wiążących porad dotyczących wypełniania i składania 
deklaracji podatkowych oraz płacenia podatków. Nie pośredniczymy w żadnych działaniach 
związanych ze składaniem deklaracji i płaceniem podatków. Poniższe porady, opinie i informacje 
mają charakter jedynie orientacyjny i mogą zawierać błędy, nieścisłości lub nadmierne 
uproszczenia. Podane są jednak w dobrej wierze i według naszej najlepszej wiedzy posiadanej 
w momencie publikacji niniejszego artykułu. 
 
Jednostkami właściwymi do celów zasięgnięcia informacji dotyczących podatków są m.in.: 
 

 Krajowa Informacja Podatkowa - czynna od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00 
do 18.00 i dostępna pod numerami: z tel. stac. - 801 055 055, z tel. kom. - (22) 330 0330. 

 Doradcy podatkowi - znajdziesz ich na stronie https://krdp.pl/ 

 Adwokaci i radcy prawni wyspecjalizowani w tematyce podatkowej 

 Informacja Twojego Urzędu Skarbowego 
 

 
 
 
 
 
 
 
Czy muszę płacić w Polsce podatki od kieszonkowego otrzymanego w USA? 
 

Zgodnie z polskim prawem, osoby mieszkające na stałe w Polsce zobowiązane są do zadeklarowania 
i opodatkowania przed polskim urzędem skarbowym wszelkich uzyskanych dochodów, w tym również 
dochodów osiągniętych za granicą – niezależnie od ich nazwy, charakteru czy źródła. 
 
Co to jest „zaliczka na podatek” i czym różni się od „podatku”? 
 

„Zaliczka na podatek” to kwota, którą trzeba wpłacić urzędowi skarbowemu wkrótce po uzyskaniu 
dochodu, a w przypadku uczestnika programu wymiany kulturowej – wkrótce po powrocie z USA. 
Natomiast „podatek” jest to kwota, która jest należna urzędowi skarbowemu po zakończeniu roku, po 
podsumowaniu na odpowiednim formularzu deklaracji rocznej (np. PIT-36, PIT-ZG) wszystkich 
dochodów, ze wszystkich miejsc i źródeł. Uwaga: w niektórych przypadkach obliczenia mogą 
jednak wykazać, że ani zaliczki, ani podatku nie trzeba będzie zapłacić – patrz przykład na 
następnych stronach. 
 
Do kiedy dokładnie muszę zapłacić zaliczkę na podatek, a do kiedy – złożyć deklarację roczną? 
 

Zaliczkę na podatek od dochodów uzyskanych w USA powinieneś zapłacić do 20. dnia miesiąca 
następującego po miesiącu, w którym wróciłeś do kraju. Na przykład – jeśli wróciłeś z USA we wrześniu, 
to zaliczkę musisz zapłacić do 20 października – o ile oczywiście konieczność zapłaty zaliczki wynika z 
obliczeń. Natomiast deklarację roczną składasz (i ewentualny podatek płacisz) do 30 kwietnia roku 
następnego. 
 
Czy istnieje coś takiego jak „kwota zwolniona z podatku” w przypadku pracy za granicą? 
 

Tak - w przypadku pracy na campie, za każdy dzień zatrudnienia na campie można odjąć od przychodu 
brutto wyrażonego w USD kwotę 30% x 59 USD (czyli 30% ustawowej diety pracowniczej przysługującej 
w przypadku delegacji do USA). Dodatkowo, za każdy miesiąc, w którym otrzymaliśmy wynagrodzenie, 
przysługuje odliczenie od przychodu (tzw. koszt uzyskania przychodu) w wysokości 250 PLN. 
 
Jak obliczyć zaliczkę na podatek i jak wypełnić deklarację roczną? 
 

Jeżeli jedynym Twoim przychodem w całym roku był przychód uzyskany na campie w USA, przeanalizuj 
dokładnie przykład zaprezentowany na kolejnych stronach – być może Twoje obliczenia będą 
analogiczne. Podstawowe deklaracje roczne do wypełnienia przez uczestnika to PIT-36 i PIT-ZG. 
Jednak jeśli Twoja sytuacja jest inna lub bardziej skomplikowana, zwróć się po poradę do instytucji 
wymienionych powyżej, tj. w preambule niniejszego artykułu. 

 
PODATKI W POLSCE ZWIĄZANE Z WYJAZDEM DO USA 

 
PYTANIA I ODPOWIEDZI 
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PRZYKŁAD 
 
1. Dane do przykładu i przyjęte założenia: 

 

 Uczestnik wyjechał do USA na wakacje w 2025 r. i był zatrudniony na campie od 21 czerwca 
do 21 sierpnia, razem 62 dni. 

 

 Miał otrzymać 1200 USD brutto kieszonkowego minus ewentualny podatek. 
 

 Camp potrącił z kwoty kieszonkowego 10% podatku (czyli 120 USD) i uczestnik dostał „na 
rękę” w sumie 1080 USD. 

 

 Uczestnik wypłatę dostał w gotówce do ręki na koniec każdego miesiąca kalendarzowego, w 
następujących kwotach i datach: 

 
- po pierwszych 10 dniach: 
30 czerwca 2025 r.: 188,57 USD netto (209,52 USD brutto minus podatek 20,95 USD) 

 
- po kolejnych 31 dniach: 
31 lipca 2025 r.: 531,43 USD netto (590,48 USD brutto minus podatek 59,05 USD) 
 
- po kolejnych 21 dniach: 
21 sierpnia 2025 r.: 360,00 USD netto (400,00 USD brutto minus podatek 40,00 USD) 

 
RAZEM: 1080,00 USD netto (1200,00 USD brutto minus podatek 120,00 USD) 

 
Średnie kursy NBP obowiązujące w dniu poprzedzającym dzień uzyskania przychodu (wg 
daty ich ogłoszenia przez NBP – co można sprawdzić pod niniejszym linkiem 
https://nbp.pl/statystyka-i-sprawozdawczosc/kursy/ w sekcji Archiwalne kursy walut – 
Archiwum kursów średnich – Tabela A) wynosiły: 

 
27 czerwca 2025: 3,6177 PLN/USD 

 
30 lipca 2025: 3,6981 PLN/USD 

 
20 sierpnia 2025: 3,654 PLN/USD 

 

 Uczestnik na koniec każdego miesiąca otrzymał „payslip” od pracodawcy z wyszczególnioną 
kwotą brutto, netto oraz potrąconego podatku. 

 

 Uczestnik nie miał żadnych innych przychodów w danym roku. 
 

 Uczestnik nie zwracał podatku z USA. 
 

 Uczestnik nie jest w związku małżeńskim, nie prowadzi działalności gospodarczej, nie ma 
żadnych ulg itp. itd. 

 

 Uczestnik otrzymał formularz W-2 od pracodawcy po zakończeniu roku, z danymi jak wyżej. 
 
 
 
2. Kalkulacja przychodu z USA z uwzględnieniem zwolnienia na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 20 

Ustawy o Podatku Dochodowym od Osób Fizycznych (PDOF) 
 
Przychód w USD: 
 
Za okres od 21.06.2025 r. do 30.06.2025 r. = (209,52 USD – [59 USD x 10 dni x 30%]) = 32,52 USD 
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Za okres od 01.07.2025 r. do 31.07.2025 r. = (590,48 USD – [59 USD x 31 dni x 30%]) = 41,78 USD 
 
Za okres od 01.08.2025 r. do 21.08.2025 r. = (400 USD – [59 USD x 21 dni x 30%]) = 28,30 USD 
 
Przychód w PLN: 
 
Za okres od 21.06.2025 r. do 30.06.2025 r. = 32,52 x 3,6177 = 117,65 
 
Za okres od 01.07.2025 r. do 31.07.2025 r. = 41,78 x 3,6981 = 154,51 
 
Za okres od 01.08.2025 r. do 21.08.2025 r. = 28,30 x 3,654 = 103,41 
 
Łączna kwota przychodu z USA = 375,57 PLN (pozycja 77 formularza PIT-36 za 2025 r.) 
 
 
3. Kalkulacja dochodu z USA 

 
Koszty uzyskania przychodu = 250 x 3 miesiące = 750 PLN, z tym że koszty nie mogą być wyższe niż 
osiągnięty przychód, w związku z czym, koszty dla naszego przykładu wynoszą 375,57 PLN (pozycja 
78 formularza PIT-36 za 2025 r.) 
 
Dochód w PLN = 375,57 – 375,57 = 0,00 PLN (pozycja 79 formularza PIT-36 za 2025 r. oraz pozycja 
9 formularza PIT/ZG za 2025 r.) 
 
Uwaga: w związku z tym, że kwota dochodu osiągniętego za granicą wynosi 0 PLN, formularz PIT/ZG 
może nie zezwalać na wpisanie kwoty podatku zapłaconego za granicą (poz. 10) w kwocie innej niż 0 
PLN (zależy to od formularza online, z którego korzystamy. Na e-PITy jest to możliwe, na 
https://urzadskarbowy.gov.pl nie jest to możliwe). Z drugiej strony, w związku z tym, że kwota dochodu 
osiągniętego za granicą wyniosła 0,00 PLN, nie można wykluczyć, że organ podatkowy uzna po prostu, 
iż złożenie PIT/ZG nie jest konieczne. Wydaje się jednak, że w przypadku złożenia nie powinien tego 
PIT/ZG odrzucać. 
 
 
4. Obliczenie należnego podatku 

 
Podstawa opodatkowania = 0 PLN (pozycje 292 i 295 formularza PIT-36 za 2025 r.) 
 
Gdyby podstawa opodatkowania była wyższa niż zero, należy pamiętać, iż zgodnie z art. 27 ust. 1 
ustawy o podatku dochodowym od osób fizycznych, kwota zmniejszająca podatek wynosiła w 2025 r. 
3.600 PLN. 
 
Obliczony podatek = 0,00 PLN (pozycja 296 formularza PIT-36 za 2025 r.) 
 
 
5. Zaliczka należna po powrocie do Polski 
 
Podstawa wyliczenia zaliczki = 0 PLN 
 
Obliczona zaliczka = 0 * 0,12 = 0 PLN 
 
Zaliczka potrącona przez amerykańskiego pracodawcę w dniu 30.06.2025 r. = 20,95 USD x 
3,6177 PLN/USD = 75,79 PLN 
 
Zaliczka potrącona przez amerykańskiego pracodawcę w dniu 31.07.2025 r. = 59,05 USD x 3,6981  
PLN/USD = 218,37 PLN 
 
Zaliczka potrącona przez amerykańskiego pracodawcę w dniu 21.08.2025 r. = 40 USD x 3,654 
PLN/USD = 146,16 PLN 
 
Łączna kwota podatku zapłaconego w USA = 440,32 PLN 
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Zaliczka należna w Polsce po odliczeniu podatku zapłaconego w USA = 0,00 – MIN(0;440,32) = 0,00 
PLN 
 
W omawianym przykładzie nie wystąpił więc obowiązek zapłaty zaliczek na podatek. 
 

 


